Lunes

Martes

Menu Febrero 2021
Colegio, Sin lactosa + Baja en fructosa

Miércoles

Jueves

Viernes

1
- Sin f/s: crema de calabacin

- Sin f/s: halibut al horno@ Q
- Arroz blanco hervido
- Fruta:mandarina

- Pan ecoldgicd

P: 11.26%, G: 36.63%, HC: 52.11%, Az: 14.80gr

Sal: 0.952r, AGS: 2.582r, 473.19 Kcal
- Sin f/s: crema de calabacin

- Sin f/s: abadejo al horno@ Q
- Arroz blanco hervido
- Fruta: platano

- Pan ecoldgicd

P:13.34%, G: 30.15%, HC: 56.50%, Az: 26.18gr
Sal: O.BSRr, AGS: Z.GOEr, 535.81 Kcal

- Sin f/s: crema de calabacin
- Sin f/s: pavo al horno

- Cus cus
- Fruta:mandarina

- Pan ecoldgicd

P: 16.28%, G: 34.53%, HC: 49.19%, Az: 14.75gr

Sal: O.BSgr, AGS: Z.QZEr, 503.80 Kcal

2

- Macarrones salteados@
- Sin f/s: pollo al horno

- Espinacas salteadas

- Fruta: platano

- Pan ecolégicd

P:14.74%, G: 35.45%, HC: 49.81%, Az: 24.54gr

Sal: 0. gr, AGS: 3.62gr, 636.50 Kcal
9
- Sin f/s: sopa de picadillo con
huevo
- Tortilla francesa

- Champifiones al horno @
- Fruta:zmandarina

- Pan ecolégicd

P: 15.80%, G: 38.05%, HC: 46.16%, Az: 13.45gr
Sal: 1. gr, AGS: 3.19%!, 409.80 Kcal

- Sin f/s: arroz guisado con
pollo

- Tortilla francesa
- Fruta: platano

- Pan ecolégicd

P: 16.47%, G: 26.44%, HC: 57.10%, Az: 24.27gr

Sal: 0. gr, AGS: Z.Blgr, 487.70 Kcal

3
- Sin f/s: puchero con fideos
- Sin f/s: pavo al horno
- Arroz hervido
- Fruta:zmandarina

- Pan ecol6gicd

P: 16.50%, G: 29.41%, HC: 54.09%, Az: 12.42gr

Sal: .702!, AGS: 3.082!, 634.54 Kcal

- Sin f/s: arroz salteado con
calabaza,calabacin y
champifiones

- Sin f/s: pollo al horno

- Espinacas salteadas

- Fruta:mandarina

- Pan ecolégicd

P: 15.45%, G: 36.56%, HC: 47.99%, Az: 13.86gr
Sal: .ngr, AGS: S.ZDEL 551.88 Kcal
- Sin f/s: crema de calabacin
- Sin f/s: merluza al horno

- Cus cus
- Fruta:zmandarina

- Pan ecoldgicd

P: 11.89%, G: 35.34%, HC: 52.78%, Az: 14.75gr

Sal: .BZEI, AGS: 2.54Er, 468.76 Kcal

4
- Sin f/s: crema de calabacin
- Sin f/s: jurel al horn0°

- Champifiones al horno @
- Fruta: platano

- Pan ecoldgicd

P: 14.87%, G: 38.83%, HC: 46.29%, Az: 26.21gr

Sal: 1.482r‘ AGS: 3. gr‘ 550.56 Kcal

- Sin f/s: pasta con calabacin
- Tortilla francesa

- Yogurt natural

- Pan ecolégicd

P:17.92%, G: 31.52%, HC: 50.57%, Az: 2.58gr
Sal: O.QAgr‘ AGS: 2.242r‘ 445.45 Kcal
- Sin f/s: sopa de picadillo con
huevo
- Sin f/s: lomo de atun al

horno
- Patatas cocidas con aove
- Fruta: platano

- Pan ecolégicd

P: 20.15%, G: 26.39%, HC: 53.46%, Az: 24.73gr

Sal: O.GBgr‘ AGS: 2. gr‘ 494.70 Kcal

23

24

25

5

- Sin f/s: cazuela de arroz con
pollo

- Tortilla francesa
- Espinacas salteadas
- Fruta:mandarina

- Pan ecolégicd

P:19.41%, G: 36.77%, HC: 43.82%, Az: 13.62gr

Sal: 1.09gr, AGS: 3.15gr, 431.01 Keal
12
- Sin f/s: puchero con fideos

- Sin f/s: rosada al horno@ @ °

- Champifiones al horno @
- Fruta: platano

- Pan ecoldgicd

P: 17.58%, G: 29.27%, HC: 53.15%, Az: 23.88gr

Sal: 3.36gr, AGS: 3.29gr, 611.59 Kcal
19
- Espirales salteados
- Tortilla francesa

- Champifiones al horno @
- Fruta:zmandarina

- Pan ecoldgicd

P: 14.70%, G: 30.99%, HC: 54.31%, Az: 11.96gr

Sal: 1.35gr, AGS: 2.97gr, 483.60 Kcal

0 F. Céscara / Apio /

Mostaza /

Sésamo / @ S02/

* NOTA INFORMATIVA PARA PADRES Y MADRES
La fruta podréa ser sustituida por otra debido a las fluctuaciones del mercado de temporada.

Moluscos /

Altramuces /

Gluten / @ Crustéceos /

Huevos / Q Pescados /

Cacahuetes / @ Soja/ o Lacteos
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